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Mettiamoci le mani nei CAPELLI
IL CICLO DI VITA DEI PIDOCCHI DELLA TESTA

1. L’uovo ¢ deposto sullo stelo del capello. L’uovo si chiama lendine.

2. 1l pidocchio emerge dopo 6 - 7 giorni.

3. A due giorni dalla dischiusa dell’'uovo: prima muta.

4. A cinque giorni dalla dischiusa dell’uovo: seconda muta.

5. A dieci giorni dalla dischiusa dell’'uovo: terza muta.

6. Emergendo dalla terza muta come pidocchi adulti, la femmina ed il maschio iniziano a riprodursi.
7. La femmina depone il primo uovo 1 o 2 giorni dopo I’accoppiamento. |

8. La femmina pud deporre da 3 a circa 8 uova al giomo per i successivi 16 giorni.

9. Dopo aver vissuto da 32 a 35 giorni i pidocchi muoiono.

PREVENZIONE E TRATTAMENTO

Il pidocchio € un piccolo insetto grigiastro di 2 - 3 mm che vive sul cuoio capelluto delle persone, non
salta e non vola.

La femmina depone dalle 3 alle 8 uova al giorno ( lendini).

[1 contagio avviene per il passaggio del parassita da una testa all’altra o attraverso pettini, spazzole,

cappellini...

COME PREVENIRE

¢ Controllare capelli accuratamente una —due volte alla settimana con pettini speciali a denti
stretti soprattutto a livello della nuca e dietro le orecchie, e accertarsi che non vi siano uova
(lendini )

» Tenere i capelli raccolti e ordinati ,

¢ Tenere cappelli e sciarpe all’interno delle maniche delle giacche

+ Non prestare e non scambiare oggetti personali :
pettini,spazzole,nastri, fermagli,sciarpe,cappelli,asciugamani, ...

» Evitare i contatti testa a testa ( sui banchi di scuola, su autobus...)



SE TROVI PIDOCCHI O LENDINI...COSA FARE?

s Rivolgersi al proprio Pediatra o Medico Curante.

» Eseguire il trattamento con specifici prodotti antiparassitari e seguire attentamente il foglietto
informativo uso.

¢ Informare la scuola, gli altri genitori e qualsiasi altra persona che sia stata a stretto contatto al
piu presto.

e FEliminare le uova con pettine specifico a denti fitti e /0 manualmente (rilavare i capelli con
soluzione di 1 litro di acqua calda e 100 gr aceto ).

Controllare i capelli di tutta la famiglia.

s [l trattamento ¢ pit efficace se eseguito da tutta la famiglia infestata contemmporaneamente.
Gli indumenti, le lenzuola, le federe, gli asciugamani, i cappelli, le sciarpe o altro che pud
essere stato infestato nei due giorni precedenti il trattamento, dovra essere lavato a 60°Co a
lavaggio secco.

1 pettini e le spazzole per capelli usati devono essere disinfettati in acqua calda.

» [ giocattoli, per esempio animali di peluche o oggetti che non possono essere lavati vanno

conservati in un sacchetto di plastica per due settimane.

Per divani, poltrone e cuscini & opportuno utilizzare I’aspirapolvere.

Il ritorno a scuola & subordinato al controllo sanitario del Pediatra o del Servizio di Igiene e
Sanita Pubblica che dovranno rilasciare il certificato di riammissione scolastica.

VA RICORDATO CHE...

I pidocchi non trasmettono malattie.
Per prevenire non & indicato I’impiego di prodotti parassitari.
Sono inutili i provvedimenti di disinfezione delle aule e la chiusura delle scuole, in quanto il
pidocchio non sopravvive fuori dal capo.

e Per ogni informazione o chiarimento ¢ sempre possibile contattare il Servizio di Igiene e
Saniti Pubblica presso la sede di Ancona o le Assistenti sanitarie degli ambulatori di
vaccinazione dei Presidi Distrettuali di appartenenza.

RECAPITI TELEFONICI AMBULATORIALI

ANCONA

Via C.Colombo,106 Telefono 071/ 8705539

P.zza Salvo D’ Acquisto Telefono 071/ 8705502

FALCONARA Via Rosselli Telefono 071/ 9178664
| CHIARAVALLE c/o POLO Telefono 071/ 7490401

 OSPEDALIERO Via Rosselli, 176

| MONTEMARCIANO Vicolo Pierozzi,11 Telefono 071/ 7490728

| OSIMO P.zza del Comune,2 Telefono 071/ 7130427
| CASTELFIDARDO Via XXV Aprile,61 Telefono 071/ 7214146
| LORETO ¢/o POLO OSPEDALIERO Telefono 071/ 7509352
| Via San Francesco |
"CAMERANO Via Marinelli,3 | Telefono 071/ 7303272

A cura di : Servizio [giene ¢ Sanita Pubblica —Zona Territoriale n.7
: Assessorato Pubblica Istruzione -Comune di Ancona
- Associazione Terzavia ONLUS




