Conoscere
e
Prevenire
nella scuola
“Mazzint”
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I veri parassiti dell'uomo che causano
dermatosi contagiose, sono quelli che non
possono completare il loro ciclo biologico
senza |'essere ospitante: I'uomo.

Le malattie cosi determinate sono
1)pediculosi del capo,

2)pediculosi del corpo

3)pediculosi del pube

4)|la scabbia.

|



Sono provocate da insetti privi di ali ed
ematofagi, detti parassiti si classificano in
due specie:

PEDICULUS HUMANUS altrimenti detto
nidocchio del capo e del corpo

PHITIRIUS PUBIS altrimenti detto piattola

Che ¢ il piu piccolo tanto da confondersi
con piccoli nei




Il pidocchio del capello e un insetto lungo
da 1 a 4 millimetri, senza ali dotato di 6
zampe fornite di artigli che gli consentono
di avvinghiarsi al fusto del capello.

Nel corso della sua vita ( 28-30) giorni la
femmina € in grado di deporre 7/8 uova al
giorno, circa trecento in un mese ad
Insetto.



L'infestazione e riscontrabile in tutti i
gruppi socio-economici, essa €
indipendente dal grado di pulizia e igiene
osservato mentre € molto diffusa nei
bambini dai 3-11 anni,

La sua massima incidenza ¢ tra fine estate
e I'autunno, tuttavia puo essere protratta
dal riscaldamento degli ambienti anche
nella stagione invernale.



pIdOCChI si nutrono del sangue, si ancorano
all’'epidermide con i denti, fanno penetrare nel
derma gli stiletti che perforano un vaso
sanguigno e cosl si nutrono; la saliva che questo
insetto riversa sulla ferita che provoca € infetta e
il corpo genera una reazione inflammatoria:
prurito e dermatite

I pidocchi possono sopravvivere fuori dal corpo
umano solo pochi giorni , mentre le larve (lendini
poste a 1,3 cm dalla radice del capello) resistono
a temperatura ambiente fino a 10 giorni perC|o e
necessario ripetere trattamenti e osservazioni
igieniche circa ogni settimana per 30 giorni.



Contatto diretto, testa-testa opp. Testa
epidermide

Scambio di indumenti: berretti spazzole,
cuscini, giacche con cappuccio,

I pidocchi del capello non volano e
possono sopravvivere fuori della testa
circa 4/5 giorni.



Se si e verificato un caso di pediculosi in famiglia € necessario
controllare tutti i familiari;

Sara utile controllare bene pettini e spazzole lasciandoli a bagno
per non meno di un’ora in una bacinella con acqua calda e lo
stesso preparato antiparassitario utilizzato per i capelli;

Lavare le lenzuola, le federe e gli asciugamani, e qualsiasi altro
che possa essere venuto a contatto con i parassiti e le loro uova
in lavatrice utilizzando un ciclo a 60°(temperature superiori ai
55,3 C° uccidono sia i pidocchi che le loro uova);

disinfettare e/o lavare a secco giacche, cappotti, coperte e
materassi, poltrone e divani;

E’ inutile spruzzare nell’'ambiente preparati antiparassitari, anzi e
nocivo per la respirazione;

Aspirare bene tappeti e tessuti d’arredo



La pediculosi del pube si trasmette per
stretto contatto fisico, sessuale ed e
altamente contagiosa ed associata ad altre
malattie veneree negli adulti, si registra
maggiore incidenza nei mesi invernali;

Essa si trasmette anche con contatto
indiretto come: dormire nello stesso letto,
scambio di indumenti e asciugamani,
contiguita con biancheria intima e lenzuola,
contatto con ascelle e peli a torso nudo di
adulti infestati.



Questo pidocchio, o piattola si riscontra nelle
zone ricoperte da peli, geniotali, inguine, ma
puo migrare sul torace, sulle ascelle e fino
all’ano.

Nei bambini per mancanza di peli in tali sedi,
si localizza nelle ciglia e sopracciglia,
raramente nei capelli.

Se accade cio (infestazione dei capelli) e
importante segnalare la cosa perche e
espressione di un contatto troppo intimo con
adulti.



Ad occhio nudo e difficile individuare il
pidocchio pubis, perche ha I'aspetto di una
piccola Ientlgglne e l'infestazione puo essere
sostenuta anche da pochi insetti;

Il morso sviluppa prurito notturno piu 0 Meno
intenso,con macchie rosse e nere sulla pelle
dovute al fatto che la saliva del pidocchio ha
una azione anticoagulante;

Detriti neri e rossi nella biancheria intima e
per i bambini congiuntivite e inflammazioni
delle ]Palpebre con possibile associate
tumeftazioni dei linfonodi regionali.




COSA FARE?

Decontaminazione sistematica dei vestiti e
della biancheria;

Applicazione di farmaci indicati dai medici
e pediatri;

In questo tipo di pediculosi e
fondamentale il mantenimento di
condizioni igieniche adeguate



CONSIGLI UTILI

Se si e verificato un caso di pediculosi del pube in famiglia € necessario
controllare tutti i familiari;

Sara utile controllare bene tutti i tessuti presenti nella casa ed utilizzare le
indicazioni terapeutiche del medico e pediatra.

Lavare le lenzuola, le federe e gli asciugamani, e qualsiasi altro materiale
che possa essere venuto a contatto con i parassiti e le loro uova in
lavatrice utilizzando un ciclo superiore a 60°(temperature superiori ai 55,3
C° uccidono sia i pidocchi che le loro uova);

disinfettare e/o lavare a secco giacche, cappotti, coperte e materassi,
poltrone e divani;

E’ inutile spruzzare nell’'ambiente preparati antiparassitari, anzi € nocivo
per la respirazione;

Aspirare bene tappeti e tessuti d’arredo nelle camere e nei bagni

Curare le inflammazioni ai genitali e agli occhi probabilmente istaurate dal
parassita

Verificare nei successivi 30 giorni ogni settimana lo stato del contagio.

SliI consigt!_ia anche l'insetticida murale per almeno 12 ore in caso di tessuti
alle pareti



L'infestazione e sostenuta da un pidocchio
piu grande di quello dei capelli;

Questo insetto si annida e deposita le
uova nei tessuti ( indumenti, divani,
tende,cuscini, materassi ) e deposita le
uova soprattutto lungo le cuciture.

Una volta lasciato lo stato di larva si
trasferisce sul corpo umano solo per
nutrirsi e quindi € raro individuarlo sul
corpo, dove lascia segni.



Questa infezione ¢ tipica della “Street
people”essa e legata a scarse condizioni di
igiene personale e si trasmette con il
contatto con vestiti , biancheria o tessuti
del letto infestati dal parassita.

QUESTO PIDOCCHIO VEICOLA IL TIFO
che e una malattia pericolosa che causa
episodi febbrili ricorrenti, infezioni,
macchie emorragiche e prurito intenso.



In tutti i casi descritti € opportuno attenersi
alle indicazioni mediche;

Informare tempestivamente le insegnanti e la
scuola che sono tenuti alla privacy;

Effettuare le cure e le profilassi indicate dagli
specialisti

Rispettare il regolamento di Istituto e le
disposizioni della Dirigenza Scolastica che
verranno comunicate in rapporto alle diverse
circostanze e per prevenire epidemie.



